Meniul zilei :02.03.2026 Aprobat, -
Pacienti\Medici de gorda
O ata Ora 10 Pranz Ora 16 Seara
REGIM alimente cant aliment| cant almmente cant alimente | cant | siiments cant
RG1 Hidric [Cesi neindulcr (250 mi Supa strecurata deleg 1400 mi fara zahar{250m!
Rg | terc |250ml
semiichid |Ceat 400 mi Supa crema de legume 1200 mi 70g
de branza 0g
| o
RG2 250 ml Siscuiti [SOg  |supa cu legume 400 mi Bescultl cartofi cu 2S0er
(Afectiuni [pai SOg |Pilaf cu pulpa 200\150gr ceai 250 mi
gatro-  |Pasta de branza 70 &7 |paine 150 gr Pare sogr |
duodenale) \unt/ou 70gr\1\1buc
Rg3 Orez fiert i
{Afectioni morcov
8.D.A) Ceai fara 2ahar 250 ml Supa de orez 400 mi rondele 250gr
508 |Biscuiti {50 g |Orez fiert s branza vacd 200/70g Biscults S0 gr |paine coapla |50gr
2 de vao 708 Ipainecoapu 150 ceai fara zahar Z50ml
B
fg s |Ceai 250mi supa cu legume 200 mi 150gr
{Afectiuni S0 Pilaf cu pulipa de pui 200/ Biscuiti Paine SOgr
ice) cartofi cu
de vaci Togr Biscuiti |SOgr |pame 150gr ipa pui 2508r
fgemiunt $0r\ Lo Compot 350er cea 250mi
resale ceai,paine 250mi \150gr Supa cu legume & fidea 400m|
cardio- Branza cu smantana si cartofi cu
vascutare) Telemea\unt\gem /1b\&0gr  |halva 50gr | pulpa de pui 250/1508r |mere 1buc lpulpa pui
Re desodat [Tocana 100gr | napolitana 1bauc paine Sogr
= |
[Ceai\Paine 250 mi Supa cu legume 400 ml Ceai 250mi
Cartoficu
LV paine 508 Pilaf cu legume 200gr mere 1buc 25087
branza de vac 70gr Biscuiti {SOpr |paine 150g Paine SOgr
unt\gem 1buc/40gr napolitana 1buc
Rg 8 diabet Lonopida
fiarta cu pulpa [250\250¢
Lapte, Paine 250/50gr Supa cu legumesifidea  [300ml pui r
Branza cu sthantana si
cascaval 70gr Pate 1buc |pulpa de pui 250gr/150gr liaurt 0,1% {200gr {Ceal 250mi
fiert 1buc mamaliga 200gr ine SOgr
carnati\Brztopita  [70gr \1buc
cartofi cu
Rg 9 Comun [Lapte\paine 250mi\150gr |Bors cu sfecla rosie 400m| pui 250\250g1
Branza cu smantana s
insotitoare jcascaval\unt\gem | 70r/1buc/ h’ue 1buc de pui 250gr\150g {mere 1buc
b1
Psihicl  fcarnati 200gr /1buc pame /cea




MIC DEJUN

’—u 7mv- S’




RG 3-18 ANI




CINA

. |
=
=2
3
o
()
-4




